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Background Metodi
La malattia coronarica ischemica rappresenta una Verra implementato uno  studio
delle principali cause di mortalita e morbilita nelle osservazionale longitudinale

popolazioni occidentali. | comportamenti di self-care multicentrico con raccolta dati al

attuati dai pazienti e Il rispettivo contributo dei loro
caregiver (diade paziente-caregiver), sSono
fondamentali per migliorare gli out come di salute
connessi alla malattia cardiovascolare.

La letteratura evidenzia come questo processo sia In
gran parte Influenzato anche dalla self-efficacy,
ovvero dalla fiducia nelle capacita di attuare tali
comportamenti. Nonostante I'importanza che riveste
verso la gestione delle coronaropatie, il self-care
della diade paziente-caregiver non e ancora stato
sufficientemente esplorato in letteratura. Hearts In
Dyads e un protocollo di uno studio longitudinale
multicentrico progettato per indagare | livelli di self-
care del pazienti affetti da malattia coronarica, |
contributo del caregiver al self-care, 1 determinanti
connessi al self-care del paziente e del caregiver,
'effetto di mediazione della self-efficacy sul
processo di self-care e I relativi esiti di salute.

baseline, 3 e 6 mesi dall'arruolamento,
INn sette contesti ospedalieri italiani.
Saranno utilizzati strumenti specifici
per valutare determinanti, processi, ed
esitl di self-care e del contributo del
caregiver. Verranno condotte analisi
statistiche descrittive e inferenziali su
un campione di 330 diadi paziente-
caregiver con tecniche che controllano
I'interdipendenza delle misure (modelli
di regressione longitudinali multilivello
e modelli di equazione strutturale
“Actor Partner Interdependence
Model”). Lo studio e stato approvato
da un comitato etico e finanziato dalla
Fondazione “Solidal per la Ricerca” di
Alessandria.

Conclusioni

Lo studio Hearts in Dyads contribuira ad apportare nuove conoscenze sui determinanti ed esiti
del self-care e del relativo contributo del caregiver nel contesto della malattia coronarica. | risultati
aluteranno inoltre nella progettazione di interventi educativi per migliorare 1l processo di self-care
nel contesto della malattia coronarica.
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